Bujinkan
Norrkoping

En introduktion till arten Bujinkan
Observera att detta dokument enbart ar tankt som stéd for att komma ihag termer och namn. Det
kravs kontinuerlig och regelbunden traning for att forsta vilka begrepp och évningar det handlar om.

Dojokun
Regler och etikett fér hur en individ ska bete sig i en Dgjo, en plats dar studier av japanskt budo
sker. Var vaksam och observera éldre elever och ta efter hur de beter sig i en dgjo. Visa respekt fér
varandra och &ven andra budd-utbvare och deras traditioner. Bugningar sker vid intrade/uttrade av
traningsytan mattorna. | Japan bugar man aven vid intrdde/uttrade till Dojo. Se till att vara vid
traningen i god tid sa att kroppen och sinnet hinner varva ner och stélla om sig till att lara sig. En
stressad kropp och sinne ger en stressad traning. Vid sen ankomst utfér utévaren pahalsningen pa
egen hand och vantar darefter pa inbjudan fran lararen for att fa vara med pa évningarna. Vid tidig
avslutning meddelar utdvaren det till Iararen och utfor darefter avhalsningen pa egen hand.
Utovaren bor forsoka att alltid ge sitt yttersta, bade genom att vara narvarande och att delta i de
évningar som lararen visar.

Som traningskamrat ar utévaren foljsam for att bada ska fa chansen att lara sig nagot av évningen.
Den som utfér tekniken (tori) arbetar med principerna for att kunna genomféra tekniken medan den
som &r mottagare (uke) tar tillfallet i akt med att studera hur kropp, balans och struktur paverkas.

Om utbvaren behover vila, dricka vatten eller av nagon annan anledning behéver lamna
traningsytan, meddela lararen sa att denne vet att det inte handlar om exempelvis en skada.
Eftersom lararen har ett ansvar fér de som studerar budo, sa ar det viktigt att lararen informeras.

Drakt
Inom Bujinkan bar utévaren en svart Gi (japansk term fér drékt inom budo). Drakten ska
hallas tvattad, ren och hel for allas trevnad da vi ofta arbetar parvis. Nar utévaren bar dréakt med
tillhérande emblemet fér Bujinkan, representerar han/hon hela arten. Darfor &r det viktigt att dréakten
halls vardad och vid fotografering anvands i ratt sammanhang for Bujinkan, speciellt nar det galler
sociala medier. Detta &r viktigt i dagens informationssamhalle dér information snabbt kan spridas
och missforstas. Som representant for arten Bujinkan bér man darfér tanka igenom en extra gang
innan man lagger upp bilder pa sig sjalv med drékt i sammanhang som inte har nagot med arten
att gora.

Japanska termer i trdningen

Pahélsning
Shikin haramitsu daikomyo — Varie tillfalle ger oss en méjlighet till att forsta.
Onegai shimasu — Var god och hjalp mig.

Avhalsning
Shikin haramitsu daikomyo — Varije tillfalle ger oss en mojlighet till att forsta.
Arigato gozaimashita — Tack sa mycket.



Gradsystemet i Bujinkan

Soke Daishihan
(Stormdstare) (Titel fér 15 dan)

15 Dan 14 Dan 13 Dan 12 Dan 11 Dan
(Ja dan ki gyo (Ja dan fi gyo (Ja dan ka gyo (Ja dan sui gyo (Ja dan chi gyo
happo biken) happo biken) happo biken) happo biken) happo biken)

10 Dan (Ji dan) 9 Dan (Ku dan) 8 Dan (Hachi dan) | 7 Dan (Nana dan) 6 Dan (Roku dan)
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5 Dan (Go dan) 4 Dan (Yon dan) 3 Dan (San dan) 2 Dan (Ni dan) 1 Dan (Sho dan)
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